Disciplina: BIOLOGIE, clasa a Vil-a

UNITATEA DE INVATARE: Elemente de igiend si prevenire a imbolndvirilor

LECTIA 2. Igiena organelor de simt (l)

Igiena ochilor

FACTORI DE RISC

EFECTELE ACTIUNII FACTORILOR DE
RISC

ELEMENTE DE IGIENA

MECANICI:

- Particule metalice care pot sari in
ochi in timpul polizarii metalelor;

- Obiecte dure, taioase;

- Explozii produse de petarde;

- Obiecte murdare, ajunse la nivelul
ochiului.

- Hemoragii
- Distrugerea globului ocular
- Orbire

-Purtarea ochelarilor de protectie;
-Lucrul cu atentie;
-Evitarea obiectelor
pentru ochi.

periculoase

FIZICI:
- Lumina prea puternica
- Lumina prea slaba

- Rani pe retina
- Defecte de vedere

-Purtarea ochelarilor de soare;
-Desfasurarea activitatii in
incdperi, ateliere cu iluminare
optima.

-distanta intr ochi si carte/caiet sa
fie de aproximativ 30cm

CHIMICI
- substante ajunse la nivelul ochiului
- Alcoolul metilic

- Arsuri
- Rani pe cornee
- Orbire

-Purtarea ochelarilor de protectie;

BIOLOGICI - Conjunctivita; -Mentinerea starii de curatenie
- Virusuri - Infectii ale componentelor globului | (igiena) a ochiului;
- Bacterii ocular. -Evitarea scdldatului n locuri
- Ciuperci - Orbire neamenajate.
Igiena urechilor

FACTORI DE RISC EFECTELE ACTIUNII FACTORILOR DE ELEMENTE DE IGIENA

RISC

MECANICI: - Infectii ale timpanului - Mentinerea stdrii de curatenie a

- Corpuri strdine introduse in ureche;
- Obiecte ascutite cu care se
"curata” urechea

- Spargerea timpanului
- Leziuni la nivelul componentelor
urechii

canalului auditiv;
- Evitarea obiectelor periculoase
pentru ureche;

Lovituri ale urechii - Surditate

FIZICI: - Spargerea timpanului - Folosirea antifoanelor;

- Zgomote puternice - Otita - Ascultarea muzicii la volum mai
- sonorul prea tare la radio, TV, | - Slabirea auzului mic, evitarea castilor;

discoteca, spectacole; - Surditate - Purtarea unei caciuli in timpul

- Temperatura scazuta a aerului.

anotimpului rece;

CHIMICI:
- Substante chimice care patrund
accidental in ureche

- Arsuri la nivelul componentelor
urechii
- Slabirea auzului

- Evitarea substantelor periculoase
pentru ureche;

Surditate
4BIOLOGICI: - Spargerea timpanului - Mentinerea starii de curatenie a
- Microbii si sporii unor ciuperci - Otita canalului auditiv;
- Urechelnita, alte insecte - Mastoidita - Folosirea de betisoare, sprayuri
- Surditate auditive etc.

- Dificultati in
echilibrului

mentinerea




