Disciplina: BIOLOGIE, clasa a Vil-a
UNITATEA DE INVATARE: Elemente de igiend si prevenire a imbolndvirilor

LECTIA 4. Igiena sistemului locomotor

- functionarea sistemului locomotor poate fi afectata de factori de risc;

- pot aparea probleme la nivelul muschilor, tendoanelor, ligamentelor, articulatiilor sau oaselor;

- tratarea afectiunilor locomotorii se realizeaza la cabinetele de ortopedie iar cele care necesita tratament
de lunga durata la cabinetele de kinetoterapie;

Reguli legate de functionarea normaléd a organismului:
-evitarea suprasolicitarii fizice;

-evitarea sedentarismului;

-acomodarea corecta si la timp a primului ajutor.

Oboseala musculara, febra musculara:
- apar la efort prelungit cand in muschi se acumuleaza acid lactic, mai ales daca nu sunt antrenati;
- febra musculara trece repede, cand muschii sunt activi, fara a forta.

Intinderi si rupturi musculare:
- apar la efort excesiv, fibrele musculare se rup, la suprafata pielii apar vanatai;
- se aplica comprese reci, muschii trebuie feriti de efort, care se reia treptat, sub supraveghere medicala.

Entorsele:

- rasuciri, intinderi ale ligamentelor, fara iesirea oaselor din articulatii;

- se aplica comprese reci, bandaje stranse cu ligament elastic;

- Tn cazurile mai grave, cu ruperea ligamentelor, se apeleaza la medic si se aplica gheata pe zona afectata.

Luxatiile:

- ruperea de ligamente, cu deplasarea oaselor din articulatie;

- se aplica gheata si bandaj elastic;

- medicul ortoped este cel care va aseza oasele la locul lor in articulatie.

Fracturile:

- sunt rupturi ale oaselor care necesita acordarea eficienta a primului ajutor;

- pot fi inchise (sunt afectate numai oasele) sau deschise (capetele rupte ale oaselor afecteaza muschii si
pielea);

- fracturile inchise se imobilizeaza prin atele, fixate cu bandaje;

- la fracturile deschise se opreste hemoragia, se panseaza rana si se imobilizeaza locul cu atele;

- in ambele cazuri, accidentatul se transporta la spital; membrele operate se imobilizeaza cu bandaj gipsat
pana la refacerea oaselor.

Afectiuni ale coloanei si altor oase:

- cifoza — deformarea coloanei toracale;

- scolioza — deformarea in lateral a coloanei;

- lordoza — deformarea coloanei lombare;

- rahitismul — deformari ale oaselor ce apar in mai ales in copildrie ca urmare a lipsei vitaminei D, si a
expunerii la soare, care fixeaza calciul in oase;

- platfusul — deformari ale oaselor membrelor inferioare ce au cauze, mai ales, genetice.



