Disciplina: BIOLOGIE
UNITATEA DE INVATARE: Séndtatea omului si a mediului

LECTIA 2. Boli influentate de factori de mediu si de propriul comportament:
alergiile, astmul.

Boald — modificare anatomica si / sau functionala a echilibrului organismului.
Clasificare:
1. Dupa durata de actiune: boli acute si boli cronice;
2. Dupa organele afectate: boli digestive, boli respiratorii, boli cardiovasculare, boli
neurologice etc.;
3. Dupa cauze;
4. Dupa modul de transmitere.
Factori ce pot produce, favoriza sau pot ajuta la prevenirea lor: factorii de mediu, propriul
comportament.

Alergiile:
- Aparin urma expunerii la alergeni, aproximativ 20% din oameni prezinta alergii, unele fiind
transmise ereditar;
- Reactiile alergice sunt amplificate de stres, emotii puternice;
Alergeni: respiratori (polen, praf, fungi atmosferici, par de animale), alimentari (ou, lapte, capsuni,
fragi, grau etc.), alergeni proveniti de la insecte (venin de albina, viespe), viermi paraziti (trichina,
limbric), medicamente (penicilind si derivate), alergeni chimici (vopsea de par, latex, produse
cosmetice, creta, ricin etc.)
Simptome:
- La nivelul sistemului respirator: secretii nazale abundente, astm bronsic, senzatie de
sufocare;
- Lanivelul ochilor: inrosire, lacrimare abundentd, mancarime;
- La nivelul pielii: eruptii, eczeme, dermatite de contact;
- Socul anafilactic — reactie alergica foarte puternica, reprezinta o urgenta medical3;
persoanele afectate trebuie sa aiba asupra lor o doza de adrenalina (epinefrinad).
Prevenire: evitarea alergenilor, tratamente care previn sau reduc alergiile, mentinerea curateniei.

Astmul:

- Afectiune cronica a cailor respiratorii care ingreuneaza respiratia; cdile respiratorii se
ingusteaza temporar, apar tusea seaca, respiratia dificila, suierdtoare;

- Tipuri de astm: astm bronsic, astm alergic, astm profesional (ultimele doua se pot agrava
noaptea);

- Cauze necunoscute, de obicei factori genetici si factori de mediu (polen, mucegai, praf, fum
de tigara, alergeni, medicamente etc.);

- Crizele de astm — se declanseaza in anumite conditii, expunere la factori declansatori sau
factori sezonieri (polen) sau intamplatori (aer rece, par);

- Tratamentul de intretinere (previne crizele) si tratamentul de urgenta (le amelioreaza)
presupune folosirea unui inhalator special, recomandat de medicul specialist.



